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Autisme : une révolution en marche ! 

Le colloque international « Affinity Therapy – Recherches et pratiques contemporaines sur l’autisme » veut donner 

un large écho aux recherches internationales en centrant ses travaux sur l’étude très contemporaine de l’« Affinity The-

rapy » développée par Ron Suskind, célèbre journaliste politique américain et père d’un enfant autiste. Il a en effet in-

venté une méthode s’appuyant sur les intérêts spécifiques de son fils, les films de Disney. Owen est ainsi sorti de son 

retrait, s’est mis à parler et a développé de nombreuses capacités. L’écho considérable dans les médias américains et 

britanniques de l’ouvrage de Suskind (Life, Animated. 2014) contraint aujourd’hui les spécialistes à une modification 

radicale de la considération des intérêts spécifiques dans le traitement des autistes : naguère fustigés comme des « ob-

sessions » ou des « lubies passagères », ils tendent maintenant à devenir le support principal du traitement.  

Ce colloque se donne également pour objectif de déplier et d’analyser les différentes méthodes comportemen-

tales, cognitives et psychodynamiques qui utilisent les centres d’intérêt de l’autiste, soit comme renforçateur positif, soit 

comme vecteur pour développer les compétences sociales et d’en étudier les conséquences thérapeutiques. De même 

en ce qui concerne la prise en compte des affects, des objets autistiques, des obsessions ou passions. Une place majeure 

sera donnée à la prise en charge institutionnelle des autistes, mais la parole sera également donnée aux parents d’enfants, 

d’adolescents et d’adultes autistes. Leur témoignage sera d’un grand enseignement sur le repérage des affinités singu-

lières de chacun, leurs difficultés et trouvailles dans l’accompagnement au quotidien. Certains parleront même de ce 

qu’ils ont vécu comme une « re-naissance » et l’ouverture qu’ont permis l’appui sur les centres d’intérêts. 
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L’université de Bretagne Rennes 2 organise, avec le Groupe Recherche Autisme (GRA) et le labo-
ratoire de recherches en Psychopathologie, Nouveaux Symptômes et Lien Social, un colloque interna-
tional intitulé « Affinity Therapy – Recherches et pratiques contemporaines sur l’autisme » les 5 et 6 
mars prochains sur le campus de Villejean. 

L’actualité contemporaine des recherches sur l’autisme aux Etats-Unis connaissant un regain ces 

derniers mois, par l’intérêt massif qui s’y déploie pour l’« Affinity therapy ». Ceci nous invite à être au 

plus près de l’actualité des recherches internationales et de faire part des travaux actuels des membres 

de notre équipe d’accueil et du groupe de recherche sur l’autisme. 

L’intérêt est de mettre en avant les thérapies par affinités, ayant une portée politique dans le 

cadre actuel d’un débat important sur les traitements possibles de l’autisme. Ce colloque se donne ainsi 

pour objectif de déplier et d’analyser les différentes méthodes comportementales, cognitives et psycho-

dynamiques qui utilisent les centres d’intérêt de l’autiste, et d’en étudier les conséquences thérapeu-

tiques. De même en ce qui concerne la prise en compte des affects, des objets autistiques, des affinités, 

des obsessions ou passions.  

Ce colloque se déroulera en quatre demi-journées organisées autour des thèmes suivants : L’Af-

finity Therapy : un nouveau concept ; Le traitement des passions et inventions ; Diagnostic et étiologie ; 

Pratiques institutionnelles.   

ORGANISATEURS  

Le Laboratoire « Psychopathologie, Nouveaux Symptômes et Lien Social » –  EA4050, dont l’éta-

blissement est l’Université Rennes 2, fédère quatre universités – Brest, Angers, Poitiers, Rennes.  

La diversité des pratiques socioprofessionnelles en psychopathologie est ce qui façonne ses pro-

grammes transversaux. L’extension de recherches dans ces derniers va des spécificités des questions 

posées dans les institutions jusqu’aux dispositifs culturels qui incluent les questions de création et d’in-

vention. Dans tous les cas, c’est la question du sujet, celle de la singularité, de la souffrance psychique 

et de ses modalités de création qui forme la clé de voute des recherches conduites par le Laboratoire. 

Le Groupe Recherche Autisme regroupe un ensemble de chercheurs, d’universitaires, de méde-

cins, de psychologues, de cliniciens, de professionnels, de doctorants et d’étudiants.  

L’autisme concentre actuellement énormément de débats sur son traitement. Entre l’éducatif 

et le thérapeutique, les enjeux se retrouvent exacerbés, les méthodes thérapeutiques mises en avant 

par les thèses psychodynamiques et par la psychanalyse depuis 60 ans se heurtent à la spécificité de 

cette pathologie et le manque d’homogénéité dans les projets. En tentant de mettre en avant une cause 

concrète, les tenants de l’éducatif présentent un programme éducatif pragmatique. La psychanalyse, à 

ne pas se laisser entraîner sur cette pente du conflit de causalité ne cède pas sur son projet éthique. S’il 

existe désormais un projet cohérent de psychanalyse appliquée au traitement des enfants autistes, il 

doit pouvoir rendre plus lisibles ses résultats. 

Pour la psychanalyse, l’autisme n’est pas réduit à un déficit mais à un dérèglement, une diffi-

culté subjective qui invalide l’élaboration du lien social. Les intervenants vont chercher à instituer un 

lien à l’enfant pour lui permettre de construire, en étant accompagné, des réponses acceptables aux 

rencontres toujours imprévisibles. Le projet analytique nous semble offrir des solutions plus créatives, 

mais son évaluation souffre alors de son impossible protocolisation.  

Le groupe de recherche travaille donc depuis plusieurs années à repérer sur le terrain ce qui 

oriente les cliniciens dans leurs démarches diagnostiques, puis d’agréger et développer les expériences 

institutionnelles menées à partir de la psychanalyse en France. Les différentes études confirmant qu’il 
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s’agit là de l’un des axes majeur de l’accueil des enfants et adultes autistes en France, il semble impor-

tant de mettre en lumière leurs résultats afin de mettre en évidence les apports de cet accueil. Afin de 

donner à ces recherches une dimension plus large que nationale, sont associés des chercheurs partici-

pants à des accueils suivant la même orientation dans divers pays, ou pouvant éclairer les conséquences 

locales de cette offre. Enfin, des universitaires reconnus pour leurs travaux sur l’enfant et la famille mais 

non directement intéressé par les recherches sur l’autisme, sont sollicités régulièrement pour la dimen-

sion scientifique de nos travaux par leur regard extérieur. 

COMITE SCIENTIFIQUE 

Professeur Silvia Tenldarz (Université de Psychologie de Buenos aires - Argentine) 

Professeur Sergio Laia de l’Université de FUMEC (Université de Belo Horizonte - Brésil) 

Professeur Phillippe Fouchet (Université Libre de Bruxelles - Belgique) 

Professeur François Ansermet (Université de Lausanne et de Genève - Suisse) 

Fabienne Hulak (HDR, Paris 8) 

Abelhaddi Elfadir (Maitre de conférence - Université de Brest) 

Professeur Jean- Claude Maleval (Rennes 2) 

Professeur Michel Grollier (Rennes 2) 

Myriam Perrin (maître de conférence - Rennes 2) 

Emmanuelle Borgnis-Desbordes (HDR - Rennes 2) 

Gwénola Druel (maître de conférence - Rennes 2) 

COMITE D’ORGANISATION 

Myriam Perrin, MCU – Rennes 2, responsable du GRA – EA 4050 

Jean-Claude Maleval, Professeur honoraire – Rennes 2 

Gaëlle Menguy, Cellule de recherche Sciences humaines – Rennes 2 

Véronique Defrance, Cellule de recherche Sciences Humaines – Rennes 2 

Betty Boule, Stagiaire cellule de recherche Sciences Humaines – Rennes 2 

Noémie Jan, psychologue clinicienne, membre du GRA 

Bénédicte Turcato, psychologue clinicienne, membre du GRA 

Marie-Annick Lesénechal, psychologue clinicienne, membre du GRA 

Claire Lec’hvien, psychologue clinicienne, membre du GRA 

Marjolaine Mollé, psychologue clinicienne, membre du GRA 

Maguy Deloustal, psychologue clinicienne, membre du GRA 

Marjolaine Burin, psychologue clinicienne, membre du GRA 

Julien Savigne, psychologue clinicienne, membre du GRA 

Lucille Cadiou, psychologue clinicienne, membre du GRA 

Nadège Letilly, psychologue clinicienne, membre du GRA 

Charles Cullard, étudiant master 2, membre du GRA 

Wendy Vives, étudiante master 2, membre du GRA 

Mathieu Saint-Laurent, étudiant master 2, membre du GRA 

Alexandre Faure, étudiant master 2, membre du GRA 

Maxime Annequin, étudiant master 1, membre du GRA 
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DESCRIPTIF  

Le colloque international « Affinity Therapy – Recherches et pratiques contemporaines sur l’au-

tisme » veut fédérer et centrer ses travaux sur l’étude très contemporaine de l’idée développée par Ron 

Suskind, journaliste célèbre et père d’enfant autiste qui a inventé de façon empirique une méthode 

s’appuyant sur les intérêts spécifiques de son fils Owen, qui est ainsi sorti de son retrait, parle et déve-

loppe ses capacités. Il a nommé cette méthode « Affinity Therapy ». La plupart des autistes de haut 

niveau témoignent également de l’appui fondamental sur leurs centres d’intérêt. C’est le cas récent et 

célèbre aux USA de Georges dans l’ouvrage Mon ami Ben, et de Jake dans l’ouvrage de sa mère Kristine 

Barnett, L’étincelle.  

INTERETS POUR LA REGION OUEST 

 

Les organisateurs de ce colloque souhaitent fédérer des recherches sur la question de l’autisme 

au niveau national et international de chercheurs, professionnels de santé, d’enseignants chercheurs 

d’autres universités, d’autistes et parents d’autistes, sur de récentes découvertes qui interrogent les 

recommandations et expertises quant aux prises en charge et traitements de l’autisme. Ce colloque vise 

à faire connaitre au plus grand nombre les recherches en cours, que ce soit bien sûr auprès des étu-

diants, mais aussi des professionnels de santé, du médico-social, du social, de l’enseignement spécia-

lisé ; soit des professionnels qui sont de plus en plus confrontés dans leur pratique à des positionne-

ments subjectifs qui les désorientent. Il s’inscrit dans une volonté de mise en avant du travail local et 

régional d’un tissu associatif autour de la question de l’autisme ; d’une valorisation de l’investissement 

et de l’inventivité des familles ; d’un positionnement politique de l’université de Rennes 2, en tant qu’ac-

teur régional, quant à la prise en charge de l’autisme. 

ARGUMENTAIRE SCIENTIFIQUE  

Le colloque traitera plusieurs axes de recherches :  

 Déplier la toute nouvelle méthode de traitement de l’autisme : « L’Affinity Therapy » ; 

 Transmettre l’avancée des recherches théoriques d’orientation psychodynamique s’appuyant 

sur les passions et les affinités. Quelles considérations et quelles conséquences thérapeutiques ? 

 Communiquer le mouvement actuellement en marche aux Etats-Unis et la multiplication des 

témoignages d’autistes de haut niveau ; 

 Livrer le témoignage des parents remettant au débat les préconisations de la Haute Autorité de 

Santé, car soutenant les intérêts spécifiques ou passions de leur enfant autiste ; 

 Dialectiser la place de l’autisme dans le DSM-V et une présentation des grilles d’évaluation dia-

gnostiques de l’autisme ; 

 Développer des études cliniques de prises en charge institutionnelles centrées sur les intérêts 

des autistes ; 

 Remettre à la question le droit des personnes autistes suite à la condamnation de la France par 

l’Europe (manque de places en institution, trop peu d’inclusion scolaire, le fait que l’autisme 

soit considéré comme une psychose) ; 

 Elargir le champ des méthodes de communications. 

PROGAMME 
Vous trouverez le programme en cliquant sur le lien suivant :  

http://affinitytherapy.sciencesconf.org/conference/affinitytherapy/pages/coll_at_prog_12.pdf  
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INTERVENANTS ET INVITES D’HONNEURS  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

Owen, nous fait l’hon-
neur et le privilège de sa 

présence. 

Jean-Robert RABANEL (France), Mé-
decin psychiatre, Responsable thé-
rapeutique du Centre Thérapeu-
tique et Recherche de Nonette, 
Président du Réseau International 
des Institutions Infantiles (RI3).  

Sergio LAIA (Brésil), Professeur de 
psychopathologie à l’université FU-
MEC, Directeur Exécutif du VI ENA-
POL et chercheur du Conseil Natio-
nal de Développement scientifique 
et Technologique (CNPq). 

Ron SUSKIND (Etats-Unis),  Lauréat 
du prix Pulitzer en 1995, auteur de 
quatre best-sellers sur la politique 
américaine, il écrit régulièrement 
dans le New York Times et le maga-
zine Esquire. C'est l’histoire de son 
fils Owen, parvenant à s’exprimer à 
travers les dialogues des dessins 
animés Walt Disney, qui lui a ins-
piré son dernier ouvrage (encore 
non traduit), le plus person-
nel : Life, Animated. Publié en avril 
2014, ce récit poignant a été ac-
clamé par la critique outre-Atlan-
tique. Il vient présenter son livre et 
raconter le combat qui l'anime de-
puis 20 ans pour la première fois en 
France. 

Alexandre STEVENS (Belgique), Mé-
decin-psychiatre, fondateur et di-
recteur du Courtil, institution pu-
blique située à la frontière franco-
belge qui accueille 250 enfants 
adolescents en grande difficulté 
psychique. Le Courtil se démarque 
par une approche innovante atten-
tive à la singularité de chaque sujet. 

 

Jean-Claude MALEVAL (France), 
Professeur de psychopathologie et 
de psychologie clinique, auteur de 
plusieurs ouvrages dont L’autiste et 
sa voix, et responsable du livre col-
lectif L’autiste, son double et ses 
objets. 

 

Éric LAURENT (France), Ancien pré-
sident de l’Association Mondiale de 
Psychanalyse. Auteur notamment 
de Lost in cognition : psychanalyse 
et sciences cognitives (2008) et de 
La bataille de l’autisme : de la cli-
nique à la politique (2012).  

Alan RIPAUD (France), Autiste et 
créateur d’entreprise. Depuis tout 
petit, Alan est passionné par les 
plantes carnivores. Aujourd’hui, à 
l’âge de 20 ans, il lance son projet : 
créer, avec l’aide de sa mère, sa 
propre entreprise, afin de s’instal-
ler en tant que pépiniériste profes-
sionnel.  

Ariane GIACOBINO (Suisse), Méde-
cin-généticienne, agrégée à la Fa-
culté de Médecine de l’Université 
de Genève, Membre des sociétés 
suisses, européennes et améri-
caines de génétique humaine. Au-
teure de L’autisme : A chacun son 
génome 

Silvia Elena TENDLARZ (Argentine), 
Professeur des universités, ensei-
gnante dans les facultés des Cor-
doba (Argentine) et de La Paz (Boli-
vie), Auteure notamment de Estu-
dios sobre el autismo (Argentine, 
2014) et de Qué es el autismo ? In-
fancia psicoanalysis 

Ivan RUIZ (Espagne), Président de 
l’association TEAdir, auteur du do-
cumentaire « D’autres voix ».  

Myriam PERRIN (France), Maître de 
conférence en psychopathologie, 
responsable du Groupe de Re-
cherche Autisme (GRA) et du mas-
ter 2 de psychopathologie de 
l’adulte à l’université de Rennes 2. 
Auteure d’une thèse : L’autiste a-t-
il quelque chose à dire ? 

Jean Pierre ROUILLON (France), Di-
recteur du Centre Thérapeutique et 
de Recherche de Nonette,  Co-au-
teur de Les autistes doivent-ils nous 
écouter ou devons-nous les en-
tendre ? 

 

Gilles CHATENAY (France), Psycho-
logue clinicien, Co-auteur de Les 
autistes doivent-ils nous écouter ou 
devons-nous les entendre ? 

.  

Docteur Daniel GRIFFIN, 
thérapeute d’Owen 
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Intervenants des 11 Ateliers 

« Affinités plurielles » 

Alba de Luna Mariana, psychologue clinicienne en hôpital de jour, 

Annequin Maxime, étudiant en master 1 de psychopathologie, 

membre du GRA, Bihan Fanny, psychologue clinicienne, membre 

du GRA, Borgogno Sébastien, psychologue clinicien en EPADH, 

Brisson Claire, psychologue en CMP-CAMSP, Burin Marjolaine, psy-

chologue clinicienne, membre du GRA, Cadieux Daniel, psycho-

logue clinicien en CAMSP, Cadiou Lucile, psychologue clinicienne, 

Cullard Amaury, ancien intervenant au Courtil en Belgique, psy-

chothérapeute, Cullard Charles, étudiant en master 2 de psycho-

pathologie, membre du GRA, Damasse Hervé, intervenant au 

Centre thérapeutique et de recherche Nonette, psychologue cli-

nicien, Detienne Cédric, universitaire, Dumousseau Dominique, 

psychomotricienne au CMPP-CAMSP, Esipchuk Mascha, interve-

nante à l’appartement thérapeutique lacanien à Moscou, Faure 

Alexandre, étudiant en master 2 de psychopathologie, membre du 

GRA, Fauvel Isabelle, psychologue en SESSAD et CMPP, Flemal Si-

mon, universitaire, Fouchet Philippe, universitaire, Guy Udo, psy-

chologue clinicien en hôpital de jour et CMPEA, Hammoudi Zou-

bida, intervenante au Centre thérapeutique et de recherche No-

nette à Clermont-Ferrand, Jalier Séverine, éducatrice de jeunes 

enfants, Jan Noémie, psychologue clinicienne, membre du GRA, 

Jézéquel Delphine, psychologue clinicienne en l’hôpital de jour, 

Laourry Philippe, psychomotricien, Martel Clotilde, assistante fa-

miliale au Conseil Général, Mollé Marjolaine, psychologue clini-

cienne en Hôpital de jour, membre du GRA, Morvan Françoise, 

psychologue, en ESAT et Foyer d’hébergement, Mouillac Gilles, 

psychologue clinicien en ITEP, titulaire d’un doctorat de psycho-

pathologie, Peoc'h Mickaël, psychologue clinicien en IME, docto-

rant en psychopathologie, Pinon Lucie, psychologue clinicienne en 

CMPP, Possoz Gwendoline, universitaire, Quinonero Ludovic, in-

tervenant au Courtil en Belgique, Rouyre Caroline, infirmière à 

l’hôpital de jour pour enfants et adolescents, Savigne Julien, psy-

chologue clinicien, membre du GRA, Senay Sueda, universitaire, 

Teissere Clément, psychologue clinicien, Turcato Bénédicte, psy-

chologue clinicienne en IME et foyers de vie, membre du GRA, 

Vives Wendy, étudiante en master 2 de psychopathologie, 

membre du GRA.  

INTERVENANTS DES ASSOCIATIONS 

 

 

 

 

 

 

  

Mireille BATTUT (France), Prési-
dente de l’association La main à 
l’oreille. 

Brigitte GARNIER (France), Secré-
taire de l’association Pélagie. 

Fabrice BONNET (France), Président 
de l’association Autisme Pluriel. 

Eugénie  BOURDEAU (France), Pré-
sident de l’association La tribu de 
Lulu. 

Autisme Pluriel 

https://lamainaloreille.wordpress.com/ 

 

 

 

http://www.sesame-autisme.com/liste-associations.html 

 

 

 

 

 

 

 

http://www.latribudelulu.com/ 

 

http://associacioteadir.org/ 
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LES VISUELS 

        

 

  

 Sont exposés ici les différents supports 

que nous avons utilisés pour la communication de 

ce colloque. Nous avons également édité des 

flashs info intitulés dans l’ordre : Autisme : une ré-

volution en marche aux USA ! ; Le traitement des 

passions : ce que nous enseigne l’«Affinity The-

rapy » ; L’Affinity Therapy : nouveau concept ; Pra-

tiques institutionnelles : soutenir l’invention au 

quotidien ; Ateliers : « Affinités plurielles ».  

Vous trouverez aussi l’appel à communi-

cation ayant permis de recueillir les trente-trois in-

terventions des onze ateliers « Affinités Plurielles » 

– parents d’enfants autistes, professionnels de 

l’autisme, infirmiers, assistants familiaux, éduca-

teurs de jeunes enfants, universitaires, psycho-

logues cliniciens et membres du GRA. 

Retrouvez  l’ensemble des communications à 

cette adresse :  

http://affinitytherapy.sciencesconf.org/resource/news 
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POUR EN SAVOIR PLUS 

Les articles 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

La bibliographie 

http://affinitytherapy.sciencesconf.org/conference/affinitytherapy/pages/Bibliographie_Affinity.pdf 

Présentation des outils de communication 

 
 
  

   

   

   

   
https://twitter.com/AffinityTherapy 

www.facebook.com/affinitytherapycolloque 

Certaines situations posent au cinéma des défis si puissants que ceux qui 

parviennent à les relever atteignent des moments de puissance et de 

beauté exceptionnels. Il en va ainsi de ce qu’on appelle la folie…  

Lire la suite sur : 

http://www.slate.fr/story/82007/a-ciel-ou-

vert-mariana-otero 

[…] Dans l’Indiana, une mère osa prendre le contrepied de ces méthodes, 

avec un succès clinique qui dépassa ses espérances. Son ouvrage et le 

devenir de son enfant connaissent aujourd’hui une exceptionnelle au-

dience médiatique. À trois ans, Jake, son fils… Lire la suite sur : 

http://www.lacanquotidien.fr/blog/wp-con-

tent/uploads/2014/01/LQ-3721.pdf 

Une mère décide de parier sur les inventions de son enfant autiste 
Par Jean-Claude MALEVAL  

« A ciel ouvert », de Mariana Otero : le puzzle sans fin du vivre ensemble 
Par Jean-Michel FRODON  



Dossier de communication – Colloque Affinity Therapy 
5 & 6 mars 2015 – Rennes  

Page 9 sur 9 

 

« AFFINITY THERAPY » - AUTISME : UN NOUVEAU SOUFFLE 

AUX USA ? 

Par Myriam Perrin 

 

Article publié dans Lacan quotidien N°391, Dimanche 6 avril 2014 

Après la sortie récente du livre de Kristine Barnett, L’étincelle, dont Jean-Claude Maleval se fai-
sait l’écho dans Lacan Quotidien n°372, témoignant de l’extraordinaire construction autistique de Jake, 
grâce au soutien de sa mère pour ses centres d’intérêts, et ce contre l’avis des experts, c’est au tour du 
journaliste politique Ron Suskind1 de publier, ce 1er avril, Life, animated qui décrit « sa rencontre » avec 
son fils autiste, grâce au monde de Disney. Le New York Times@2, le 7 mars dernier, en a fait paraître 
un très long résumé. Là encore, il s’agit précisément du témoignage du soutien des inventions d’un 
autiste par les membres de sa famille, dont l’efficace ne manque pas de susciter l’émotion. Il suffit de 
lire plusieurs sites américains référencés en matière d’autisme, où, entre autres, circule un extrait vidéo 
du reportage de Roger Ross Williams3 sur ce dialogue avec un autiste. 
 

Un nouveau souffle s’emparerait-il des Etats-Unis en matière de traitement de l’autisme ? Il y a 
toutes les raisons de le croire. D’ailleurs, il suffit de se rappeler l’importance considérable que prit là-
bas la sortie, à la fin des années 80, du livre du Dr Axline, Dibs4, et du film Rainman, contribuant gran-
dement à la mise en place et la promulgation des thérapies cognitivo-comportementales dans le traite-
ment de l’autisme. Cette fois, c’est davantage des thérapies par affinités qui se promulguent, autrement 
dit un pari sur les capacités auto-thérapeutiques du sujet à partir de ses inventions, thérapies qui se 
centrent sur les intérêts spécifiques et/ou îlots de compétences de l’autiste. 
 
Lire la suite sur : 

http://www.lacanquotidien.fr/blog/wp-content/uploads/2014/04/LQ-391.pdf 

 

                                                             
1 Auteur de quatre ouvrages sur le pouvoir présidentiel, lauréat du prix Pulitzer, et actuellement doyen du 
Centre d’Éthique d’Edmond J. Safra à Harvard. 
2 http://www.nytimes.com/2014/03/09/magazine/reaching-my-autistic-son-through-disney.html?_r=0 
3 The Academy Award-winning filmmaker. 
4 Axline H. G., Dibs, 1964, Flammarion, Manchecourt, 2004. 

   

   

   

   


